Corso Istruttore Fitness Posturale

Master di specializzazione sul trattamento ginnastico
nelle alterazioni posturali e nelle scoliosi

Milano, 8/9 - 22/23 giugno 2024

Master teorico, pratico ed esperenziale sul trattamento ginnastico nelle alterazioni posturali e nelle scoliosi che si prefigge I'obiettivo di fornire
tutti quelle conoscenze e quegli strumenti necessari all'operatore per un intervento mirato e razionale in presenza dei casi analizzati.

Il percorso formativo proposto si articolera in quattro giornate dove le sessioni pratiche si alterneranno a quelle teoriche nella ricerca del
massimo apprendimento delle tecniche proposte.

Nei quattro moduli didattici, previsti in funzione dei temi trattati, saranno presentati molteplici casi oggetto di uno studio approfondito e
dettagliato al fine di un addestramento ottimale sugli interventi piu efficaci. Il master é rivolto a medici, diplomati ISEF, laureati in Scienze
Motorie, terapisti della riabilitazione ed allenatori.

Obiettivi formativi: con questo master di specializzazione il partecipante sviluppera le competenze sulle migliori tecniche per il recupero della
corretta postura. Sapra affrontare ogni singolo caso proponendo un trattamento ginnastico efficace, adatato alle caratteristiche e alle esigenze
del soggetto assistito. Inoltre, imparera a leggere ed interpretare correttamente una radiografia e il suo referto, al fine di un migliore
inquadramento del caso trattato.

Struttura del corso: quattro giornate per due fine settimana con lezioni teoriche e pratiche.

Orari: dalle ore 10.00 alle 13.00 e dalle ore 14.00 alle 17.00

Docenti: laureati in Scienze Motorie, esperti in ginnastica posturale.

Programma:

Trattamento ginnastico e alterazioni posturali
(cifosi lordosi paramorfismi delle spalle)

Sabato
1~ giornata
Teoria

e Paramorfismi e dismorfismi.

¢ L'esame del portamento.

e La cifosi paramorfismi di spalla.
¢ L'intervento ginnastico.

Pratica

¢ Gli esercizi di mobilita dorsale.
¢ Gli esercizi di trofismo:
o dorsale
o gpalle
o scapole
¢ Gli esercizi posturali statici e dinamici.

Domenica
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2" giornata
Teoria
¢ La colonna lombare e il bacino: rapporti anatomo cinesiologici.
e Esame del portamento.
e Iperlordosi.
e Addome prominente.
¢ Antiversione di bacino.
Pratica
¢ La mobilita lombare.
¢ Gi esercizi di trofismo addominale e lombare.

¢ Gli esercizi posturali statici e dinamici.

Trattamento ginnastico e scoliosi

Sabato
3 giornata
Teoria
¢ La scoliosi: paramorfica e dismorfica.
¢ Eziologia valutazione delle scoliosi.
¢ L'esame del portamento.
¢ Le tecniche asimmetriche si 0 no?
Pratica
¢ L'autoallungamento.
¢ Esercizi di mobilita delle curve scoliotiche.
¢ Le tecniche asimmetriche.
Domenica
4 giornata
Teoria
¢ Le scoliosi e i corsetti.
¢ L'intervento chirurgico.
¢ La scoliosi nell'adulto.
Pratica
¢ La ginnastica nei corsetti.

¢ La ginnastica dopo la rimozione del corsetto.
¢ La ginnastica dopo l'intervento chirurgico.

Quote di partecipazione: la quota di partecipazione al master & di € 399,00 per le iscrizioni effettuate entro il 24 maggio, dopo il termine €
469,00.

La quota comprende: accesso alle lezioni teoriche e pratiche, kit congressuale, materiale didattico ed attestato di partecipazione.

Sconti: agli studenti di Scienze Motorie ed ai soci Fit One Club & riconosciuta una riduzione del 10%.

2/ 3



index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&virtuemart_product_id=19&Itemid=172

Corso Istruttore Fitness Posturale

3/


http://www.tcpdf.org

